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Moviment de socis
Durant I'exercici 2018 s’ha produit la baixa del Club Excursionista de Gracia.

Assemblea General

Es va efectuar 'Assemblea General Ordinaria prevista segons l'estatut el dia 9 de
maig a I'estatge del Foment Excursionista de Barcelona al Creu dels Molers, 6 bxs.
de Barcelona.

Fusié amb I’ACIB

En compliment de I'acord arribat a 'assemblea extraordinaria del 28 de desembre
del 2017 es va produir la fusié de 'ACIB per part de 'AEEB.

Com a consequéncia d’aquest acord i de la dissolucié de 'ACIB, TAEEB ha assumit
tots els drets i deures de I'entitat dissolta, la qual cosa es concreta basicament en
I'organitzacio de la Caminada Internacional de Barcelona.

Canvi de domicili social
Per acord de I'assemblea s’ha procedit a fer les gestions oportunes per enregistrar el
canvi de domicili de I'entitat que ha passat a ser: Elkano, 24 bxs. 08004 Barcelona

Junta directiva
Durant I'any 2018 s’han efectuat deu reunions, en totes elles s’han convocat tots els
socis de I'associacié per tal de potenciar una major participacio associativa.

En el decurs de I'any no s’ha produit cap modificacié en la composicio de la Junta
Directiva, per la qual cosa a 31 de desembre del 2017 la Junta Directiva de I'entitat
estava formada com segueix:

President: Enrique Frances i Gaspar
Vicepresident: Ramon Tornero i Masip
Secretari: Josep M. Jerez i Amat
Tresorera: Carme Figueras | Traver
Vocal: Rafel Saperas i Ferra
Vocal: Neus Borras i Farran
Vocal: Pere Potau i Vicens
Vocal: Enric Bertran i Fernandez
Vocal: Miquel de la Fuente i Capdevila
Vocal: Sergio Sesé i Sanjuan
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Activitats efectuades

Al llarg de I'any s’ha portat a terme:

e Calendari de caminades del Barnatresc
(amb marxa nordica)

e Calendari de caminades del Naturtresc
(amb practiques de raqueta de neu).

e Caminada Internacional de Barcelona

e Curs de GPS

Sortida d’iniciacié a la raqueta de neu
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P

Ek% Barnatresc 2018

Conjuntament amb I'Institut Barcelona Esports de I’Ajuntament de Barcelona es crea
un calendari de caminades urbanes amb el denominador comi de: BARNATRESC-
2018.

L’objecte d’aquesta iniciativa, que és continuacio i consequéncia de les caminades
iniciades en el 1999, és la difusio entre la ciutadania de la practica de I'excursionisme i
de promocio de les entitats que formen 'associacio.

El calendari de caminades ha estat el seguent:

BARNATRESC 2018

Data Entitat Caminada

21 de gener F. Martinenc Caminada a Sant Marti de Provencals

18 de febrer UEC d’Horta Caminada a Horta-Guinardé

18 de marc¢ AE Muntanya Caminada a Sant Andreu (marxa nordica)

15 d’abril AEEF Llobregat -Besos

06 maig AEEB Caminada de Barcelona

10 juny AEEB Caminada del Dia Olimpic

07/08 de juliol AEEF Caminada Nocturna

16 de setembre UEC de Sants Caminada de Sants (marxa nordica)

20 i 21 d’octubre AEEB Barnatresc Internacional

18 novembre FEB Caminada a Montjuic

16 de desembre CE Pirenaic Caminada del Nadal
PARTICIPACIO PER CAMINADA i SEXE

Dones Homes Total

Caminada St. Marti Provencals 2040 1207 3247
Caminada d'Horta 1793 1310 3103
Caminada de Sant Andreu 1810 1245 3055
Caminada Llobregat - Besos 1016 1267 2283
Caminada de Barcelona 1271 823 2094
Caminada del Dia Olimpic 1327 886 2213
Caminada Nocturna 1632 1011 2643
Caminada de Sants 1913 1104 3017
Barnatresc Internacional 2412 2104 4516
Caminada de Montjuic 1009 815 1824
Caminada de Nadal 1871 1203 3074
Sumen 18094 12975 31069
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Comparativa de participacio dels tres darrers anys
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Evoluci6 de la participacié des del 2005

2005 2006 2007 2008 2009

Caminada de Barcelona 1817 802 1367 2006 1813
Caminada d'Horta 0 1089 1596 1714 1939
Caminada Popular 1153 000 1344 1505 1785
Caminada de I'Olimpisme 0 0 0 0 0
Caminada Besos-Llobregat 801 934 464 1363 1338
Caminada de Gracia 744 845 945 1185 1073
Caminada de Sant Andreu 963 1100 1005 1085 1023
Caminada Nocturna 0 0 0 0 1403
Caminada de Sants 912 979 1581 1642 1404
Caminada Internacional (2) 409 1504 635 1738 2571
Caminada de Montjuic 1141 1462 1283 1771 2161
Caminada de Nadal 966 1323 1502 1804 2207,
Sumen 7906 10038 | 11722 15813 18717
2010 2011 2012 2013 2014

Caminada de Barcelona 1727 2277 2854 3104 3603
Caminada de I'Olimpisme 1512 2163 2513 2806 2903
Caminada d'Horta 1811 2133 2308 2006 3023
Caminada Besos-Llobregat 1212 1301 1764 2539 1933
Caminada de Gracia 1205 1387 1992 2045 2384
Caminada de Sant Andreu 1064 657 1423 2095 2487
Caminada Nocturna 1213 2403 2856 2873 3186
Caminada de Sants 1202 1583 1692 2353 2388
Caminada Internacional (2) 1947 3466 1947 3020 3451
Caminada de Montjuic 1601 2476 2342 858 3041
Caminada de Nadal 1547 2312 2588 2673 2683
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|Sumen 16141 22158 | 24279 26372 | 31085

2015 2016 2017 2018
Caminada de Barcelona 3660 4154 0 2094
Caminada Sant Marti Prov. 0 0 2079 3247
Caminada del Dia Olimpic 3025 3171 1705 2213
Caminada d'Horta 1934 3248 3149 3103
Caminada Besos-Llobregat 3036 2528 000 000
Caminada Llobregat-Besos 000 000 3023 2283
Caminada de Gracia 2481 1341 2203 000
Caminada de Sant Andreu 3331 3544 3782 3055
Caminada Nocturna 2172 3457 2593 2643
Caminada de Sants 2681 2412 2645 3017
Caminada Internacional (2) 3562 4009 3029 4516
Caminada de Montjuic 3.013 3162 3397 1824
Caminada de Nadal 2.709 3050 3072 3074
Sumen 31.604 34.076 30.677 31069

Promig d’assisténcia per caminada

En el 2009 el promig d’assisténcia per caminada (18717: 11) va ser de 1701 persones.
En el 2010 el promig d’assisténcia per caminada (16041:11) va ser de 1458 persones.
En el 2011 el promig d’assisténcia per caminada (22164:11) va ser de: 2015 persones
En el 2012 el promig d’assisténcia per caminada (24279:11) va ser de: 2207 persones
En el 2013 el promig d’assisténcia per caminada (26381:11) va ser de: 2398 persones
En el 2014 el promig d’assisténcia per caminada (31085:12) va ser de: 2590 persones.
En el 2015 el promig d’assisténcia per caminada (31604:12) va ser de: 2634 persones
En el 2016 el promig d’assisténcia per caminada (34076:12) va ser de: 2840 persones
En el 2017 el promig d’assisténcia per caminada (30677:12) va ser de: 2556 persones
En el 2018 el promig d’assisténcia per caminada (31069:12) va ser de 2589 persones

Senyalitzacio del Barnatresc

La senyalitzacié continua essent la tradicional d’aquesta activitat:

Fletxes Cintes de plastic

BARNATRESC

BARNATRESC &/ 8
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Des del 2016 s’ha incorporat a la senyalitzacié en el punt de sortida i arribada i en el
control de pas un plafé amb la informacié de la caminada que s’esta realitzant
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Escomalbou, pl. Maragall, c. Sant Antoni Maria Claret, ¢

Cartagena, ronda Guinardd i pl. Alfons X EI Savi.

Fitxa técnica

Hora sortida: de les 9:00 a les 9:30 h.

Hora limit d'arribada: 13:00 h, El punt de control i el dar-
ribada es tancaran a I'hora establerta o en el moment que
hi arribi I'equip escombra, encara que sigui abans de I'ho-
ra limit establerta

Distancia aproximada: 11,600 km.

Durada aproximada: 4:00 h.

Avituallament i control de pas: jardins de les Rieres
d'Horta (10:00 - 11:30 h).

BARNATRESC

PROPERES CAMINADES:
Caminada a Sant Andreu.- da 19

- Caminada Llobregat - Besds - d

Wi 0Ur0-50nCors. CoMVBaMatresc - asenexbageurc-senders.com
Tl 616 672 173 els 6uns laborabies de 17 2 21 h

En cas de necessitat trucar als telefons:
616 672 173 i 609 334 872

BARNATRESC CURIOS

En el 2018 es va posar en marxa aquesta nova iniciativa dins de I'organitzacié del
Barnatresc que pretén ampliar el contingut cultural i civic de les caminades.

La idea de la nova iniciativa proposa ampliar i aprofundir la informacié que
habitualment es dona a totes les caminades tot destacant-ne alguns punts més,
sobretot considerats “curiosos” i d’aqui ve el nom de la proposta: BARNATRESC
CURIOS.

Al mateix temps que es realitza la propia caminada, amb les caracteristiques de
sempre, segons el calendari anual, hi haura la possibilitat de formar part d’'un grup
que tindra com a finalitat, tot prenent com a base el recorregut oficial previst, el fer un
recorregut adaptat a les caracteristiques que els punts interessants i curiosos de
litinerari requereixin.

Comptarem amb la magnifica col-laboracio del professor de geografia i d’historia a
més de guia cultural: Narcis Fradera i Bota, ex professor de I'Institut XXV Olimpiada,
el qual portara el grup pels punts que ell previament haura seleccionat i en fara
I'exposicio corresponent.

L’activitat sera considerada exactament com si es fes litinerari normal de la
caminada corresponent, perd necessariament aquest grup tindra unes
caracteristiques les quals es basen en els punts seguents:

e Sera valida com a participacio oficial al Barnatresc per al comput de
participacions per obtenir el pin anual sempre que es faci llegir el codi de
barres del carnet del Barnatresc en els punts establerts.
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e Per tant, cal estar en possessio del carnet del Barnatresc, a qui no el tingui o
no el porti se li facilitara el carnet a la sortida.

e El grup sera com a maxim de 20 persones.

e Sera condicio indispensable el fer la inscripcid previa i gratuita a través del
sistema on line que hi ha al web a partir de les 9 del mati del dilluns de la
propia setmana de la caminada del Barnatresc corresponent.

e Degut a la necessaria limitacié de places, després d’una participacié caldra
gue hagin passat dues caminades sense participar en aquesta activitat per
tornar-se a inscriure.

e L’hora de sortida sera 15 minuts després de tancar la sortida de la caminada
corresponent.

e A la sortida hi haura un punt de concentracid per als participants a aquesta
activitat on es passara llista dels inscrits i es donaran les instruccions
oportunes.

A cada caminada que s’ofereixi la possibilitat de realitzar aquesta activitat se
situara a la sortida una pancarta en un punt concret per indicar el lloc on es trobaran
els participants inscrits amb la persona que portara el grup.

Cal indicar que aquesta iniciativa ha tingut forca exit, la prova és que de les tres
redaccions presentades al concurs “Vivencies Barnatresc” dues son sobre aquesta
activitat, hi en parlem molt bé.

BARNATRESC ECOLOGIC

Durant I'any 2015 l'organitzacio del Barnatresc, juntament amb I'IBE de I'’Ajuntament
de Barcelona, s’han continuat i potenciat les dues campanyes de proteccié a la
natura que es van iniciar en el 2010: reduccio de residus i reduccio en I'is de paper.

REDUCCIO DE RESIDUS

Degut a la bona acollida que va tenir en el Barnatresc 2010 s’ha aprofundit en la
campanya de reduccié de residus i més concretament dels envasos de plastic de
l'aigua que es dona a les caminades.

Durant l'any 2016 també s'han eliminat, tant en el punt d'avituallament com a
I'arribada, les botelles d'aigua que es donaven i s’han substituit per cantirs.

Cal tenir en compte que aixo ha representat reduir més de 65.000 envasos de plastic
les deixalles que aquesta activitat genera, la qual cosa representa un volum realment
important.

A més d'aquestes mesures, s’ha insistit als participants que es portin l'aigua de casa.

REDUCCIO DE L'US DE PAPER

El volum de paper que es gastava amb la tramesa d'informacio (fulletons, sobres,
etc.) a domicili és realment important.
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Per aquest motiu 'any 2010 es va posar en marxa la recollida d’adreces de correu
electronic per tal de potenciar aquest mitja de difusio.

Durant el 2018 ja s’ha seguit usant aquest procediment i han estat una colla
d’activitats les que han estat publicitades tant des de I'IBE com des de 'AEEB.

S’ha continuat amb l'objectiu de que solament es faci una tramesa d’informacié per
domicili, d’aquesta manera s’eviten nombrosos casos de duplicitat 0 més quantitat de
trameses informatives.

Carnet Barnatresc

Des del setembre del 2007 que es va editar una nova versié del carnet dels
participants del Barnatresc I'éxit de participacidé ha estat espectacular, tal com figura a
les estadistiques corresponents.

La tramesa de carnets es feia, normalment, un o dos cops a I'any.

A partir de la caminada de Sant Andreu del 2017 s’ha modificat el procediment i
actualment es facilita el carnet al participant que no en tingui o que se I’hagi
deixat a casa en el lloc de la sortida abans de donar la sortida a cada caminada.

Per tal de mantenir la privacitat de les dades de les persones que figuren a la base de
dades del Barnatresc, s’ha optat per relacionar les participacions pel numero del codi
de barres en lloc de fer-ho pel nom

BARNATRESC 2017

Caminades realitzades: 12
(de gener a desembre)

Si considereu que hi ha algun error en el nombre de les vostres participacions

podeu exposar el vostre cas a través del ¢/ electronic: asenexba@euro-senders.com
o a través del tel. 616 672 173 solament els dilluns entre les 17 i les 21 hores
Per tal de preservar la privacitat de les dades dels participants en lloc

de fer la relacié per noms s'ha fet pel nimero de codi de barres que figura al carnet

0000000000 Y .

e BARNATRES

+Info.

Tel. 616 672 173 (dilluns de 17 a 21 hores)
Tel. 934 023 000 ‘
asenexba@euro-senders.com esports
www.euro-senders.com/barnatresc
www.bcn.cat/esports

CODI DE BARRES  PARTICIPACIONS

1000000005 4
1000000021 1
1000000057 4
1000000060 1

AEEB.- Memoria exercici 2018 Pag. 9



BASE DE DADES

Des de fa anys que es gestiona una base de dades amb les fitxes dels participants a
les caminades del Barnatresc.

Aquesta base de dades esta legalment enregistrada a nom de I'’Associacié d’Entitats
Excursionistes del Barcelones i compleix amb totes les requisits que estableix la llei.

A més de permetre la tramesa d’informaci6 de les activitats que s’efectuen, ja sigui
per correu ordinari o per correu electronic, és l'instrument que permet computar les
assistencies de cada participant a efectes d’estadistiques i del lliurament de pins que
anualment s’efectua.

A la base de dades en acabar I'any hi havia:

2013 2014 2015
Dones 16306 61,06% | 18469 | 61,33% 20541 61,70%
Homes 10400| 38,94% | 11641 | 38,67% 12748 | 38,29%
Sumen | 26706 30110 33289

2016 2017 2018
Dones 22430|60,10% | 24311| 62,4%| 25638 |62,66%
Homes 13778|39,90% | 14653| 37,6% | 15274 |37,33%
Sumen 36208 38964 40912

Adreces de correu electronic
guantitat

15519

18303

21158

23839

25673

2014
2015
2016
2017
2018

PRIVACITAT

A partir del maig del 2018 ja no es tramet informacio per correu ordinari, solament es
fa per correu electronic.

En compliment del Reglament (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, relatiu a la
proteccioé de les persones fisiques quant al tractament de dades personals (RGPD),
s’ha tramés a totes les persones de les quals tenim I'adreca de correu electronic a la
base de dades el seguent formulari:

Protecci6 de dades personals

D’acord amb la normativa de proteccié de dades vigent us informem, i en signar
aquest formulari consentiu, tot marcant les caselles a I' efecte, que les vostres dades
personals seran tractades per a les finalitats seguents:

|:| Gestié de la inscripcio i tramesa d’informacié vinculada al cicle de caminades
BARNATRESC.
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Les seves dades seran tractades per a I'Associacié d’Entitats Excursionistes del
Barcelonés (AEEB) i per a l'lnstitut Barcelona Esports (IBE) de I'Ajuntament de
Barcelona, com a encarregats del tractament, per a la gestio propia de les entitats en
aquest esdeveniment esportiu: gestionar, tramitar i administrar la participacié (publicar
les seves dades al llistat d’inscrits, aixi com el resultat; la fotografia i/o video de
participacio; la realitzacié d’enquestes, estadistiques i analisi de mercat i perfils de
participants, i sempre sota les directrius del responsable del fitxer: TAEEB.

Les seves dades seran eliminades un cop acabada la gestio de l'activitat indicada a la
finalitat.

Si, VULL rebre informacid6 de les activitats de [I'Associacid dEntitats

Excursionistes del Barcelonés (AEEB) (Barnatresc, Naturtresc, Caminada
Internacional de Barcelona, etc) i de les entitats que la formen

Si, VULL rebre informaci6 dels actes i activitats esportives municipals de I'lInstitut

Barcelona Esports, d’altres activitats esportives de la ciutat i comunicacions de
I'Ajuntament de Barcelona.

Les dades es tractaran sobre la base del vostre consentiment. Podeu exercir els drets
d’accés, rectificacio, supressio, portabilitat de dades, limitacié, oposicio i revocacio del
consentiment si és el cas, dirigint-vos al responsable del tractament de dades a
'adreca asenexba@euro-sender.com. Tret d’obligacio legal, les vostres dades no
seran cedides a tercers.

En compliment de la Llei de Serveis de la Societat de la Informacié 34/2002 de 11 de
juliol, us indiqguem que en informar el camp c.e. o telefon mobil ens autoritzeu a
emprar aquests mitjans per la realitzacié de comunicacions directament relacionades
amb la finalitat indicada.

He llegit i comprés el que disposa el reglament de la UE i atorgo el meu consentiment
per al tractament de les meves dades segons el que figura en aguest document.

A 31 de desembre del 2018 de les 25673 adreces existents han contestat positi-
vament 6706.

PROCEDENCIA DELS TITULARS DE LES FITXES DE LA BASE DE DADES

2018 2017 2016
ABRERA 32 32 30
AIGUAFREDA 1 1 1
ALELLA 29 30 25
ALFARRAS 1 1 0
ALGUAIRE 1 1 1
ALPENS 2 2 2
ARBUCIES 4 3 3
ARENYS DE MAR 13 13 13
ARENYS DE MUNT 8 7 7
ARGENTONA 5 4 4
AVINYONET DEL PENEDES. 6 6 6
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BADALONA 1126 1066 996
BADIA DEL VALLES 28 26 23
BAGA 2 2 0
BALAGUER 1 1 0
BARBERA DEL VALLES 79 75 72
BARCELONA 30101 28685 26574
BEGUDA ALTA 2 2 0
BEGUDA BAIXA 2 2 0
BEGUES 16 15 15
BELLATERRA 10 10 10
BERGA 3 3 0
BIGUES i RIELLS 14 13 13
BLANES 13 13 12
BREDA 1 1 1
CABRERA DE MAR 10 10 9
CABRILS 24 19 19
CALAF 2 2 0
CALAFELL 10 8 8
CALDES DE MALAVELLA 1 1 0
CALDES DE MONTBUI 27 25 26
CALDES D’ESTRAC 3 3 0
CALELLA 23 22 22
CAMBRILS 2 2 0
CAMPDEVANOL 2 2 0
CANET DE MAR 10 9 8
CANOVELLES 16 12 11
CANOVES 1 0 0
CANYAMARS 2 2 2
CANYELLES 1 0 0
CAPELLADES 2 2 2
CARDEDEU 29 26 25
CASSA DE LA SEVA 2 2 0
CASSERRES 2 2 2
CASTELLAR DEL VALLES 42 40 38
CASTELLBISBAL 21 20 18
CASTELLDEFELS 229 219 202
CASTELLGALI 1 1 0
CASTELLTERGOL 1 1 0
CASTELLVI DE ROSANES 6 6 5
CENTELLES 3 3 0
CERDANYOLA DEL VALLES 210 204 191
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CERVELLO 24 21 19
COLLBATO 5 4 3
COMARRUGA 2 2 2
CORBERA DE LLOBREGAT 28 23 23
CORNELLA DE LLOBREGAT 493 457 425
CORRO D'AVALL 1 0 0
CUBELLES 7 7 7
CUNIT 4 3 3
EL BRUC 6 6 6
EL CATLLAR 1 1 0
EL MASNOU 52 52 47
EL PALAU D'ANGLSOLA 1 0 0
EL PAPIOL 9 5 5
EL PLA DEL PENEDES 1 1 1
EL PRAT DE LLOBREGAT 157 149 139
EL VENDRELL 15 14 14
ELS HOSTALETS DE BALENYA 1 1 0
ELS MONJOS 1 1 1
ELS PRATS DE REI 1 1 0
ESPARRAGUERA 40 38 37
ESPLUGUES DE LLOBREGAT 294 280 259
FOGARS DE LA SELVA 1 1 0
GAVA 126 119 106
GELIDA 24 23 18
GIRONA 4 5 0
GRANOLLERS 86 80 77
GUALBA 3 3 3
HOSTALETS DE BALENYA 1 2 4
HOSTALETS DE PIEROLA 7 5 5
HOSTALRIC 1 1 0
IGUALADA 23 22 22
LA BISBAL DEL PENEDES 2 2 2
LA BISBAL D’EMPORDA 1 1 0
LA FLORIDA 2 2 0
LA GARRIGA 18 17 13
LA GORNAL 1 1 1
LA GRANADA 2 1 2
LA LLAGOSTA 43 41 36
LA PALMA DE CERVELLO 17 17 16
LA POBLA DE CLARAMUNT 5 3 0
LA ROCA DEL VALLES 26 25 25
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LA TORRE DE CLARAMUNT 2 2 0
L'AMETLLA DEL VALLES 9 10 6
L'ARBOC 1 1 2
L’ARBOCAR 1 1 0
LES BORGES BLANQUES 1 1 0
LES FONTS 1 1 0
LES FONTS DE TERRASSA 1 1 2
LES FRANQUESES DEL VALLES 17 17 16
LES MASIES DE RODA 1 1 2
LES ROQUETES 2 3 3
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT 2227 2130 1935
LLAGOSTERA 1 1 0
LLICA D'AMUNT 18 18 17
LLICA DE VALL 13 13 13
LLINARS DEL VALLES 8 9 4
LLORET DE MAR 4 4 5
MALGRAT 3 3 3
MANLLEU 5 5 5
MANRESA 31 22 22
MARTORELL 51 44 45
MARTORELLES 4 4 1
MASQUEFA 12 12 11
MASSANES 1 1 0
MATADEPERA 4 4 5
MATARO 130 122 115
MEDIONA 1 1 1
MIRALCAMP 2 2 2
MOIA 8 8 8
MOLINS DE REI 90 87 83
MOLLERUSSA 1 1 0
MOLLET DEL VALLES 108 94 94
MONISTROL DE MONTSERRAT 4 4 4
MONTCADA i REIXAC 191 180 170
MONTGAT 45 44 41
MONTMELO 33 31 30
MONTORNES DEL VALLES 18 18 16
MURA 1 1 1
NAVARCLES 1 1 1
OLERDOLA 1 1 1
OLESA DE BONESVALLS 1 1 0
OLESA DE MONTSERRAT 46 38 34
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OLIVELLA 1 1 0
oLOT 1 1 0
PACS DEL PENDES 1 1 1
PALAFOLLS 1 1 1
PALAFRUGELL 2 2 0
PALAU SOLITA i PLEGAMANS 35 33 32
PALLEJA 39 38 31
PARETS DEL VALLES 47 46 46
PIERA 10 10 10
PINEDA DE MAR 10 9 8
POLINYA 16 15 15
PREMIA DE DALT 13 12 11
PREMIA DE MAR 75 70 68
REUS 8 4
RIELLS i VIABREA 5 4 1
RIPOLL 2 2 0
RIPOLLET 68 68 65
RUBI 136 129 123
RUPIA 1 1 1
SABADELL 407 385 349
SALLENT 2 2 0
SALOU 3 3 0
SANT ADRIA DE BESOS 202 196 180
SANT ANDREU DE LA BARCA 58 57 53
SANT ANDREU DE LLAVANERES 7 6 4
SANT ANTONI DE VILAMAJOR 5 5 5
SANT BOI DE LLOBREGAT 282 274 250
SANT CEBRIA DE VALLALTA 2 2 1
SANT CELONI 11 11 8
SANT CLIMENT DE LLOBREGAT 33 30 28
SANT CUGAT DEL PENEDES 1 1 0
SANT CUGAT DEL VALLES 265 252 238
SANT CUGAT SESGARRIGUES 1 1 0
SANT ESTEVE DE PALAUTORDERA 7 7 7
SANT ESTEVE SESROVIRES 19 17 14
SANT FELIU DE CODINES 5 5 4
SANT FELIU DE LLOBREGAT 189 184 168
SANT FOST DE CAPCENTELLES 22 21 21
SANT FRUITOS DE BAGES 3 3 2

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA

SANT ISCLE DE VALLALTA

AEEB.- Memoria exercici 2018

Pag. 15



SANT JOAN DE VILATORRADA

SANT JOAN DESPI 145 141 136
SANT JULIA DE VILATORTA 1 1 1
SANT JUST DESVERN 54 55 46
SANT LLORENG D'HORTONS 4 3 3
SANT LLORENG SAVALL 5 5 5
SANT MARTI DE CENTELLES 1 1 1
SANT MARTI DE TOUS 1 1 1
SANT MIQUEL DE BALENYA 1 1 1
SANT PERE DE RIBES 15 13 13
SANT PERE DE RIUDEBITLLES 1 1 1
SANT PERE DE VILAMJOR 1 1 0
SANT POL DE MAR 5 6 7
SANT QUIRZE DEL VALLES 37 34 28
SANT QUIRZE SAFAJA 3 3 3
SANT SADURNI D'ANOIA 12 12 9
SANT SALVADOR DE GUARDIOLA 1 0 0
SANT VICENGC DE CASTELLET 5 5 4
SANT VICENG DE MONTALT 9 9 9
SANT VICENC DELS HORTS 60 51 42
SANTA AGNES DE MALANYES 1 1 0
SANTA COLOMA DE CERVELLO 37 36 30
SANTA COLOMA DE FARNERS 1 1 1
SANTA COLOMA DE GRAMENET 613 597 563
SANTA EULALIA DE RONCANA 10 10 8
SANTA MARGARIDA DE MONTBUI 1 1 1
SANTA MARIA DE PALAUTORDERA 6 5 4
SANTA MARIA D'OLO 1 1

SANTA PERPETUA DE MOGODA 67 63 60
SANTPEDOR 1 1 1
SEGUR DE CALAFELL 5 5 5
SENTFORES 1 1 1
SENTMENAT 10 11 11
SEVA 1 1 1
SITGES 38 38 34
SOLSONA 5 5 5
TARRAGONA 1 0 0
TARREGA 6 6 6
TEIA 7 7 7
TERRASSA 327 308 295
TIANA 42 41 39
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TONA 1 1 0
TORDERA 1 1 1
TORELLO 2 2 2
TORREDEMBARRA 1 2 2
TORRELAVID 2 1 1
TORRELLES DE LLOBREGAT 21 19 18
TORTELLA 1 1 1
TOSSA DE MAR 1 1 1
TREMP 1 1 0
ULLASTRELL 4 2 2
VACARISSES 6 6 6
VALLGORGUINA 1 1 1
VALLIRANA 31 31 29
VALLROMANES 2 2 2
VALLS 1 1 0
VALLS DE TORROELLA 2 2 0
VIC 6 5 6
VILADECANS 204 195 179
VILADECAVALLS 9 8 0
VILADRAU 3 3 3
VILAFRANCA DEL PENEDES 39 34 29
VILANOVA DEL CAMIi 5 6 6
VILANOVA DEL VALLES 11 11 10
VILANOVA i LA GELTRU 86 80 73
VILASSAR DE DALT 20 19 15
VILASSAR DE MAR 45 40 36
VILOBI DEL PENEDES 1 1 3
VILOBI D’ONYAR 2 2 0

Nombre de poblacions

2016 196
2017 239
2018 244
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PARTICIPANTS PER EDATS i PER SEXE
A partir de la primer caminada del 2016 s’ha iniciat la inclusié de la data de
naixement del participant i a la Festa del Barnatresc es demana aquesta dada a les

persones que hi assisteixen i que la van voler donar.

Dades 2018 Dades 2017
EDATS Dones Homes Total| EDATS Dones Homes Total
1-10 17 17 34 1-10 30 25 55
11-20 250 147 397 11-20 166 100 266
21-30 211 108 319 21-30 181 88 269
| 31-40] 432 215| 647 31-40 335 180 515
| 4150 980 | 390 1370 41-50 743 336 1079
| 5160 1668 822| 2490 51-60 1219 610 1829
| 6170 1259 735| 1994 61-70 753 462| 1215
. 71-80| 368| 259 627 71-80 165 120 285
| 8190 16| 20 36 81-90 9 8 17
| 91-100| 1| 2| 3 91-100 0 0 0
| Sumen| 5202 2715|7917 Suma 3601 1929 5530

Fent la comparacié amb les dades dels dos anys, amb un 50% aproximat d’increment
del nombre de dades recollides, la imatge del perfil de participants, encara que
prematura, ja comenca a definir-se d’'una forma més clara, en la qual destaca que el
major nombre de participants (5854, 74%) esta entre els 41 i els 70 anys i es confirma
gue la franja més nombrosa (2490, 31,5%) és la dels 51 al 60 anys.

Es a dir, un de cada tres participants esta en la franja dels 51 als 60 anys.

INCENTIUS A LA PARTICIPACIO

Per tal de potenciar i d’incentivar la participacioé ciutadana des de fa anys es van
establir quatre instruments, en el 2016 se n’hi va afegir un de nou amb un abast de
diversos anys: El Master Barnatresc

Festa del Barnatresc

Lliurament de pins

Concurs de fotografia

Concurs literari denominat “vivéencies Barnatresc”
Master Barnatresc

arwnE

1) FESTA DEL BARNATRESC

A primers d’any es realitza aquesta festa en el decurs de la qual s’efectua el
lliurament de pins, el lliurament dels premis del concurs de fotografia i del concurs
literari. També es presenta el calendari d’activitats per a I'any seguent i s’expliquen
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les possibles novetats que s’hi produeixin 0 que s’apliquin a la realitzacio de les
caminades.

Es una mena d’homenatge d’agraiment a la participacio ciutadana que sempre ha
resultat molt exit0s

L’any 2018 aquesta festa també es va efectuar al Centre Civic de les Cotxeres de
Sants, i es va comptar amb la preséncia de la Sra. Marta Carranza, Comissionada
d’Esports de I'Ajuntament de Barcelona.

2) LLIURAMENT DE PINS

La creacido d’aquest incentiu va ser l'origen de la realitzaci6 de la Festa del
Barnatresc ja que calia crear un marc on poder fer el lliurament oficial d’aquestes
‘reconeixements”.

L’incentiu consisteix en atorgar una categoria de pin diferent segons el nombre de
participacions de cada persona.

En el cas del Barnatresc 2018 es va establir que els caminants que acreditessin la
realitzaci6 de 2 o més caminades de les que formen el Barnatresc 2018 serien
obsequiats amb un pin commemoratiu amb el segient barem:

Categoria or: realitzacio de 9 a 12 caminades
Categoria plata: realitzacio de 6 a 8 caminades
Categoria bronze: realitzacié de 2 a 5 caminades

Després de fer el recompte d’assistencies per fitxes enregistrades al llarg del 2017 el
resultat obtingut és el seguent:

2018

Pin de bronze: 3248

Pin d’argent: 756

Pin d’or: 652

1399 de 2 participacions
0882 de 3 participacions
0563 de 4 participacions
0411 de 5 participacions

319 de 6 participacions
242 de 7 participacions
195 de 8 participacions

181 de 9 participacions
168 de 10 participacions
143 d’11 participacions
160 de 12 participacions
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Bronze

2017

Pin de bronze: 3455

Pin d’argent: 826

Pin d’or: 502

1545 de 2 participacions
0873 de 3 participacions
0585 de 4 participacions
0452 de 5 participacions

0335 de 6 participacions
0274 de 7 participacions
0217 de 8 participacions

0170 de 9 participacions
0151 de 10 participacions
0096 d’11 participacions
0085 de 12 participacions

2016

Pin de bronze: 3787

Pin d’argent: 901

Pin d’or: 440

1656 de 2 participacions
0991 de 3 participacions
0700 de 4 participacions
0440 de 5 participacions

0377 de 6 participacions
0284 de 7 participacions
0240 de 8 participacions

0158 de 9 participacions
0156 de 10 participacions
0072 d’11 participacions
0054 de 12 participacions

2015

Pin de bronze: 3652

Pin d’argent: 1149

Pin d’or: 269

1612 de 2 participacions
0951 de 3 participacions
0616 de 4 participacions
0473 de 5 participacions

0366 de 6 participacions
0331 de 7 participacions
0265 de 8 participacions
0187 de 9 participacions

0158 de 10 participacions
0113 d’11 participacions
0098 de 12 participacions

3) CONCURS DE FOTOGRAFIA

Anualment es convoca un concurs fotografic entre els participants a les caminades i
amb la condicié que les fotografies que es presentin han d’haver estat fetes en el

decurs d’alguna de les caminades del Barnatresc de I'any en curs.

S’estableixen tres premis de caracter general els guanyadors dels quals els determina

el jurat constituit per membres de I'IBE i de 'AEEB.

També s’estableix un accéssit a l'originalitat i un altre a I'emotivitat, en aquest cas

també sén membres de 'IBE i de 'AEEB els que determinen els premiats.

Al concurs Barnatresc 2018 s’han presentat DEU col-leccions amb un total de 22

fotografies. Totes les fotografies presentades s’exposen a la Festa del Barnatresc.

En el concurs corresponent al Barnatresc 2018 el veredicte del jurat va ser:

AEEB.- Memoria exercici 2018

Pag. 20




"Caminando hacia la
luz", de José Luis
Rodriguez Rodriguez

Segon premi ~ Tercer premi

|

ﬂ"’

"Cuadriga 'y caminadores sol", d’Antonio Vega  “Pont Bac de Roda”, de Jordi Mollevi
Garcia Bortol6
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Mencio

inalitat Mencié especial a I’emotivitat
[ e W - i g \J;__

: Ny NN
“Tropessar amb la mateixa pedra”, de Jordi “Cuanta sed”, d’Alejandro Martinez
Guillamon Bellido Botinas

4) CONCURS LITERARI “Vivéncies Barnatresc”

Es tracta d’un concurs de textos que descriguin 'anécdota més divertida o qualsevol
situaci6 on pugin aflorar els auténtics valors de I'esport (respecte, superacio,
solidaritat...).

Es pot participar en qualsevol de les llengues oficials de I'estat.

Membres de I'IBE i de ’AEEB determinen el guanyador.

En el concurs corresponent al 2018 ha resultat guanyador el text titulat: “En busca del
Dorado”, de Juan Carlos Martinez Utrilla. Es pot llegir el tex al web de I'entitat.

5) MASTER BARNATRESC

A PARTIR DEL 2016 HI HA UN NOU INCENTIU, UN SUPER PREMI A LA
PARTICIPACIO:

Consisteix en:

e Un certificat nominal, amb data i registre dels lliurats, signat i segellat per
I'organitzacio del Barnatresc.

e Una medalla especial amb la menci6 de 'any que es lliura el master als
caminadors

El compte de participacions s’inicia en el 2016 i no té caracter retrospectiu.
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A partir del 31 de mar¢ de cada any quedara confeccionada la relacié oficial de
persones que opten al MASTER BARNATRESC, amb indicacio de les participacions
gue tenen, la qual es fara publica a través del web del Barnatresc.

Solament les persones que figurin en aquestes relacions tindran accés al MASTER
BARNATRESC.

Per aconseguir el MASTER BARNATRESC caldra:

1. Haver aconseguit el pin d’or durant tres anys seguits o alterns en un periode maxim
de 5 anys.

2. Haver recollir el pin corresponent ja sigui en I'acte oficial o a les dependencies de
'IBE dins el periode establert.

El MASTER BARNATRESC es lliurara a I'acte anual de lliurament de pins en la Festa
del Barnatresc.

Com que la tercera relacid, la del 2018 d'optants al MASTER BARNATRESC es fara
oficial I'abril del 2019, un cop esgotat el periode establert per recollir el pin, no sera
fins a la Festa del Barnatresc del gener del 2020 en que es fara el primer lliurament de
les acreditacions de MASTER BARNATRESC.

S'obrira un registre dels MASTERS BARNATRESC atorgats que es fara puablic a
través del web oficial del Barnatresc

BARNAmESC

Aconsegueix 3 pins d’or entre els anys 2016 al 2020

Pin Pin Pin
dOR dOR dOR

___—————retrospectiu

et
Sense caracter r .
cal recollir el pin cada any

2018

-

AEEB.- Memoria exercici 2018 Pag. 23



It

NATURTRESC

Naturtresc - 2018

Aquesta activitat que es va iniciar 'any 2001 i s’ha consolidat totalment.

S’ha continuat fent les sortides amb el mateix sistema que s’havia iniciat i s’ha
comptat amb la valuosa participacio de I'Institut Barcelona Esports de I'’Ajuntament de
Barcelona en 'edicié i la tramesa de la documentacio.

Calendari Naturtresc 2018

Data Entitat Excursié
14 de gener F. Martinenc | Castell de Montesquiu (Osona - Ripolles)
04 de febrer AE Muntanya |Raqueta de Neu a la Molina o a Porta
25 de febrer FEB Ruta a I'entorn de Viladrau (Montseny)
11 de marg CE Pirenaic Guimera — Vallbona de les Monges (Urgell)
24125 de marg AEEF Cami de Sant Jaume del Segre(Balaguer-Lleida)
08 d’abril AE Muntanya |Prades, tossal de la Baltasana (serra de Prades)
28 d’'abril - 1 de maig AEEF Naturtresc Internacional Caminada de Boras IML (Suécia)
03 juny UEC d’'Horta |Fageda d’en Jorda (Garrotxa)
01 de juliol AEEF Platja (Vilanova i la Geltra — Calafell) (Baix Penedés)
02 de setembre AE Bufala De Quart a Cassa de la Selva (Girones)
07 octubre FEB Carretera N-420 — Corbera d’Ebre
11 de novembre UEC de Sants | Vallcebre — la Foradada — Vallcebre (Bergueda)
02 de desembre AE Muntanya | Pessebre a Montserrat

NOMBRE ANUAL D’EXCURSIONS

En el 2001, es van fer 03 excursions.
En el 2002, es van fer 09 excursions.
En el 2003, es van fer 09 excursions.
En el 2004, es van fer 10 excursions.
En el 2005, es van fer 10 excursions.
En el 2006, es van fer 10 excursions.
En el 2007, es van fer 13 excursions.
En el 2008, es van fer 17 excursions.
En el 2009, es van fer 16 excursions.

En el 2010, es van fer 13 excursions.
En el 2011, es van fer 13 excursions.
En el 2012, es van fer 13 excursions.
En el 2013, es van fer 13 excursions.
En el 2014, es van fer 12 excursions
En el 2015, es van fer 12 excursions
En el 2016, es van fer 13 excursions
En el 2017, es van fer 12 excursions
En el 2018, es van fer 13 excursions
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Distribucié de la participaciéo amb comparativa del 2006 al 2015

2006 2007 2008 2009 [2010 2011 2012 2013 (2015

01 vegada 312 397 395 383 294 341 255 340 340
02 vegades 57 96 |99 116 84 89 89 90 64
03 vegades 48 148 |65 62 37 56 50 39 32
04 vegades 18 [28 |26 17 20 27 31 34 19
05 vegades 38 21 [18 24 25 15 15 24 19
06 vegades 10 |10 32 17 22 10 23 18 10
07 vegades 11 17 |14 12 9 12 8 13 10
08 vegades 10 10 |16 19 11 7 5 5 4
09 vegades 7 7 11 5 9 5 2 4 3
10 vegades 4 3 7 6 2 0 0 3 3
11 vegades 0 3 3 2 1 0 3 1 1
12 vegades 0 4 2 6 1 0 1 2 0
13 vegades 0o P 2 1 1 0 0 0 0
14 vegades 0 3 2 0 0 0 0 0 0
15 vegades 0 0 1 0 0 0 0 0 0
16 vegades 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Sumen 515 659 694 670 516 562 482 573 506
Promig per sortig115 112 104 |96 92 86 40 52 39
Nous 325 244 299 214 284 265

En el 2014 no es van poder elaborar les estadistiques de patrticipacio.

Distribucio6 de la participaci6 amb comparativa del 2016 al 2018

2016 | 2017 | 2018 [2019 | 2020 | 2021
01 vegada 308 | 209 | 186
02 vegades [90 [100 | 71
03 vegades 36 34 18
04 vegades |24 15 10
05 vegades 17 12 16
06 vegades 13 8 9
07 vegades 8 7 3
08 vegades 5 6 v
09 vegades 1 1 1
10 vegades 2 4 1
11 vegades 0 2 0
12 vegades 2 1 1
13 vegades 0 0 0
14 vegades 0 0 0
15 vegades 0 0 0
16 vegades 0 0 0
Sumen 506 | 399 323
Promig
Assisténcia
per sortida 42 33 27
Participants
nous 176 | 119 | 128
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CURS GPS 2018

Del 6 de novembre a I'll de desembre es va realitzar I'anual curs d’iniciaciéo a
I'orientacio i lectura de mapes i d’aplicacio al sistema de recepcié GPS. Hi ha hagut 22
inscrits

Al llarg del curs s'han efectuat:

a) dues sessions i una sortida de practiqgues dedicades a assolir els coneixements
basics i elementals sobre I'orientacié i la lectura de mapes (base imprescindible per
poder treballar amb el GPS).

b) vuit sessions teoriques i dues sortides de practiques a través de les quals
s’assoleixen:

1. Els coneixements basics de com funcionen els sistemes de localitzaci6 terrestre.
2. Els coneixements dels instruments i la practica de les tecniques per a crear
itineraris en els treballs de camp (receptor, antenes, software, etc.)

3. Els coneixements i la practica de les técniques per a realitzar itineraris a partir de
les dades introduides préviament al receptor.

4. Els coneixements basics per a interrelacionar el receptor amb el PC i amb internet.

ENTITATS DEL’ASSOCIACIO
-Agi i6 Cultural de VA —
Grup Excursionista.- Tel. 933 188 537 N

Pou de La Figuera, 15, bxs. 08003 Barcelona Mestral A Gregal
NO \
N\ |

CURS D'INICIACIO AL

- Agrupacié Excursionista Bufala

Zona Esportiva Bufala s/n. Apartat de Correus 140;
08915 Badalona.- Tel. 933 999 030.

. “c

Padilla, 255, 1; 08013 Barcelona.- Tel. 933 024 529

- Agrupacié Excursionista Icaria

Llull, 184 bxs; 08005 Barcelona.- Tel. 932 485 824,

- Agrupacié Excursionista Muntanya

Montsec, 9 bxs.; 08030 Barcelona.- Tel. 933 469 604

- i ista d' i Folklore
Avinyd, 19 pral.; 08002 Barcelona.- Tel. 933 022 730.

- Centre Excursionista Aliga

Viladomat, 152 ent.; 08015 Barcelona.- Tel. 934 544 056.

- Centre Excursionista Puigcastellar

San Josep, 20, bxs.- Tel. 933 859 941

08922 Santa Coloma de Gramenet

- Club Excursionista Pirenaic

Duran i Bas, 16 bxs.; 08002 Barcelona.- Tel. 933 024 239.

- Club Muntanyenc Barcelonés

Més Alt de Sant Pere, 25: 08003 Barcelona.- Tel. 933 014 079,
- Club Muntanyenc I'Hospitalet

Reforma, 5 bxs. 08901 L'Hospitalet de Liobregat.- Tel. 933 381 125.
- Foment Excursionista de Barcelona

Creu de Molers, 6 bxs.; 08004 Barcelona.- Tel. 934 415 021.
- Foment Martinenc. Seccié Excursionista

Provenca, 591-593; 08026 Barcelona.- Tel. 934 357 376.

- UEC de Barcelona

Gran Via, 576, 1.2.; 08011 Barcelona.- Tel. 934 545 855

- UEC d'Horta

Pintor Mir, 16 bxs. 08031 Barcelona.- Tel. 933 583 740.

- UEC de Sants

Jocs Florals, 51, bxs.; 08028 Barcelona.- Tel. 933 325 494

S0 \ se

Garbil
Liebeig

migorn

ASSOCIACIO D’ENTITATS
EXCURSIONISTES DEL BARCELONES
Creu dels Molers, 6 bxs 08004 Barcelona
Tel. 934 415 021.- asenexba@euro-senders.com
www.euro-senders.com/asenexba

PER A
EXCURSIONISTES

Del 6/11 a I'11/12
2018
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Assegurances

S’han renovat en el seu moment les polisses d’assegurancga, tant la d’accidents per
als participants a les excursions del Naturtresc amb I'empresa: Zurich com la que
cobreix la responsabilitat civil de I'entitat amb I'empresa: Generali.

Pagina web a Internet

Per tal de facilitar la recepcié d’informacié, a més de les trameses que s’efectuen a
través dels mitjans de I'Ajuntament de Barcelona i del correu electronic, s’ha continuat
treballant amb la pagina web a Internet, que es va posar en marxa fa quatre anys, a
través de la qual es pot rebre tota la informacié de les activitats que organitza
'associacio.

L’accés a la informaciéo de les nostres activitats es fa a través de dues pagines
especialitzades, les adreces de les quals son:

WwWw.euro-senders.com/barnatresc

pera.htn

&R GR= Sentiers de Gra Registre Caminades G Google [J AEEF. & Google Maps € MailChimp ©§ Particulars - BANCSA  [3 Adobe Reader no est
CAT ES
BARNATRESC»
FEM SALUT i BARCELONA
Inicio Actividades Proxima Asistencia Normativa Concurso Concurso de Premioa la
pr C. il il afie 0 i partici i6

" FULLETOS DE LAS CAMINATAS YA REALIZADAS
PREGUNTAS MAS FRECUENTES

'Se pueden obtener clicando sobre el nombre del

Puede acceder a las respuestas de las preguntas mas frecuentes clicando aqu mes correspondiente:
INFORMACION DE LAS PARTICIPACIONES EFECTUADAS ENERO - FEBRERO - MARZO
Puede acceder al listado con el numero Ue SUS 1es que hay en la base de datos

del Barnatresc durante el 2015 clicantc

Realizacién C‘AMINADA Organizacion y voluntariado:
DEL BESOS AL LLOBREGAT
POR COLLSEROLA

3 de Abril e T

:::::

Associacié Excursionista
d’Etnografia i Folklore

Organizacion y patrocinio

participacipar oip

Ajuntament de
Barcelona @

HAY TRES OPCIONES

1) Itinerario largo (29,5 Km aprox.).- Comprende todo el recorrido entre Montcada i Reixac y Molins de Rei; sera obligatorio efectuar. como minimo, una parada
con 30 minutos de descanso en el control de paso y avituallamiento situado en el Baixador de Vallvidrera.

2) itinerario mediano (17 Km aprox.).- Es el primer tramo de la caminata comprendido entre Montcada i Reixac y el Baixador de Vallvidrera.

3) Itinerario curto (12 km aprox.).- Se trata del segundo tramo de la i P! ido entre el Bai de i y Molins de Rei.
Notas:
- No hay inscripcion previa para la participacion a la camlnala solo hay que presentarse en el punto de salida en la hora ida para cada i
- En el momento de Ia salida se dara la d Y para poder realizar la & 3

- La realizacién de cualquiera de los tres itinerarios da derecho a optar al pin correspondiente al final de la temporada

FICHA TECNICA DEL ITINERARIO LARGO

Punto de salida: Montcada i Reixac (pl. Lluis Companys)
Hora de salida: 08:00 h en punto
Punto de llegada:- Molins de Rei (pl_de la Creu
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Www.euro-senders.com/naturtresc

Sentiers de Gr= Registre Caminades S Google [B AEEF. & Google Maps € MailChimp ©§ Particulars - BANC S&4 [ Adobe Re

Internacior
Sarcsiona

NATU RTRESC £

Inici  Activi P pera Excursié  Normativa

PROPERA EXCURSIO
Realitzacio: CASTELLS DE LA Organitzacié:
> SEGARRA

A_E. Burala

TOT UN PAIS DESCONEGUT

: e
17 GABRIL A
Barcelonés

§ R X nformacié per a totes les
e [reirmee
[Notes importants ][Normativa Naturtresc ][Notes importants
INSCRIPCIONS
Import de la inscripcié: 20 euros Inclou s anca d- i6 de I'excursio.

"hora de sortida establets |mpl|ca Ia perdus GBS EES diseic foeposiblliatde ret:lamar:lu
-inscrites i el p: i en cap cas sén transferible
es tornaran e1s imports de les anul. i que s’hagin pogut cobrir St s

- El fetde no presentar-se en el llo
Solament seran valides les places pre
- Les places sén
inscripcions.

Inscripcions per interenet

Abans diniciar el procés de la inscripcio es r 12 llegir t el pre imient a seguir.

Per a facilitar €1 procés es pot consultar el tutorial corresponent clicant aqur.

A partir de les 8 hores del dilluns dia 11 d'abril entrara en funcionamenti el formulari diinscripcions estara disponible les 24 hores del dia fins
que s’esgotin las places disponibles o, com maxim. fins a les 21 hores del dijous dia 14 d'abri

Les places destinades a aquest sistema d lnscrlpclons estan reservades a les persones que tenen accés a internet.

PARA ACCEDIR AL FORMULARI D'INSCRIPCIONS CLICAR AQUI

Pre-reserva de placa per teléfon

A partir de I'11 d"abril i solament de les 17 a les 21 hores, s’ha de fer la pre-reserva de placa al tel. ©3 516
Posteriorment s’ha de confirmar Ia inscrlpclé per mitja de lingrés (no transferéncia) de 20 euros al compte:
ES58 0081 0142 7100 0144 2547 Ba

Es imprescindible fer constar a I’ mgres = nom dels inscrits.

Si el dia 14 d'abril no s'ha fetlingrés es a que la pre-i ipcidé queda anul-lada i. sense més avis, s'assignara la placa a altres
pre-inscripcions en reserv;

FITXA TECNICA:

Des de 'any 2015 s’ha incorporat al contingut d’aquestes dues pagines unes fitxes
amb I'aveng de la informacioé forga detallada de les activitats que estan programades.

PROPERES CAMINADES (informacio provisional)

Podeu consultar el calendan d'activitats a I'apartat actlvﬁas programades
Aquesta i 0 esta acanvis, lai 0 oficial i el maxim d'actualitzada la trobareu en aquest web

| gg—

@ Barcelona ﬂi

Caminada a Gracia
8 de maig 2016

i i6: Club E ionista de Gracia
Lioc de Sortida i arribada: Pavellt de la Vall 0’ Hebron (Metro LJ Mombau)
Hora sortida: 09.00 2 09:30 h. Hora limit d"arribad:

Distancia aprollmadl 11,000 km, Durada aproximada: 30 h.
Avituallament | control de pas: Jardins Delfos (10:00 -~ 11:30 h),

Rtinerari: Pavelid de la Vall d'Hebron, pg. Vall d° Hebron, ¢. Granja Vella, av.
Vidal | Barraquer. pl. de la Clota, ¢. Pantd de Tremp, ¢. Liobregds. ¢. Conca do
Tremp, ¢. Gran Vista, ¢. Santuar del Carmel, Carretera del Carmel, ¢. Jose
Milan Gonzélez. c. Shez de Barés, pl. de Sanliehy, c. Sardenya, c
Providéncia. pl. Rovira | Trias, c. Rabassa, ¢. Joan Blanques, ¢ Enwmoo pl
Virreina, ¢. Astiries, ¢. Badia, ¢. Santa Rosa, ¢, Trlla, ¢, Santa
Trilla, ¢. Gran de Gracia, ¢. Carolines, av. Princop d'Astiries, pl. chosuos
av. de Valicarca, jardins Delfos (control | avituallament), c. Esteve Terrades,
¢. Josefa Rosich, pg. Vall @" Hebron, ¢. Jedicd, ¢. Samaria. ¢. Natzaret, jardins.
de Manuel J. Amalol, ¢. Nazarel, c. Arquitectura, c. Benliure, jardins de
Montbau, ¢. Poesia, pg. Vall & Hebron | pavelsd ce la Vall d'Hebron,
Oburvncw

procedid a retrar [ senyalitzackd a partie del moment que es
umelmoesawa €1 punt de control | o dambada es tancaran a Mhora que
hi amidi Fequip escombra, encara Gue sigul abans de hora limt establenta

Avituallament

Com que 1o hi ha inscripcié prévia Foanitzacid no pot saber amb anScpacié
ol nombre de parscpants que hi haurd, perl.\nl ia distibucid de liquds Vo
sdiids s'efectuard mentre hi hagi deles

Els participants hauran de Proveir-se, $egons les seves NeCessitals,
Faigua i ¢l monjar necessarn per realitzar lactivieat, xaMndSW
donar al llarg de ltinerari sén solament ingestes de manteniment.

[Club Dycundonista [ /
de Gracia

NOTA: Aquesta informacié estd subjecta a canvis, la informacié oficial | el
maxim d'actualitzada [ Yobareu al Web: WWW.eUr0-5enders.Combamalresc
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NATU RTRESC i descobrim Catalunya
EL MONTSENY POC CONEGUT

Canoves - Sant Salvador de Terrades - Canoves

1 de maig 2016 d'Horta

Caminem, fem salut...
Organitzacio:

Realitzacié:
UEC d'Horta

A200DaCI0 AT R sts
FrcursioriEtes ae Narcelsnse

Itinerari a peu: Canoves (355 m), can Doménec (390 m), can Balder (580 m), Sant
Salvador de Terrades (745 m), can Cuc de Muntanya (780 m), castanyer de Can Cuc
(790 m), riera de Vailfornés (530 m), panta de Valifornés (530 m) i Canoves (355 m).
Sortida de Barcelona: Pl. Catalunya/Portal de l'Angel Hora de sortida: 7:30 h
Hora de retorn a Barcelona: 19:00 h aprox, Longitud: 14, 950 km aprox.
Duracié: 4:30 h aprox. Desnivells: 50 m de pujada i 100 m de baixada.
Menjars, a carrec del participant: Esmorzar en area de servei o similar i dinar
en el decurs de l'excursio.

INSCRIPCIONS

Import de la inscripcié: 20 euros Inclou: autocar, documentacié | asseguranga
d'accident.

Per internet: A partir de les 8 hores del dilluns dia 25 d'abril, el formulari d'in-
scripcions estara disponible fins a les 21 hores del dijous 28 d'abril.

Per teléfon: Pre-reserva a partir del 25 d'abril de Ies 17 ales 21 hores al telé-
fono: 616 672 173. P shade i6 per mitja de ['in-
grés (no transferéncia) corresponent al c/c ESS8 0081 0142 7100 0144 2547
Banc de Sabadell. A l'ingrés s’ha de fer constar el nom dels inscrits.

MES INFO: www.euro-senders.com/nalurtresc: Tel. 616 672 173 (dilluns feiners
de 17 a 21 hores

Salvador de Terrats

Caslenyel de Can Cuc

En el cas del Barnatresc s’ha afegit un accés que permet obtenir respostes a les

‘preguntes mes frequents” i

participacions de cada caminador/a.

ﬂ GR® Sentiers de Gra Registre Caminades

G Google [§ AEEF.

un accés que permet consultar el

nombre

CAT ES

Servei dinformacio
de Senders

Associacid e
Caminades a

BARNATRESCo S | e

CAMINEM, FEM SALUT i REDESCOBRIM BARCELONA

Inici Activitats Propera A ncia Normativa Concurs Concurs de Premiala
prog Caminadk inades fotografic vivéncies participacio
N » FULLETONS DE LES CAMINADES JA REALITZADES
PREGUNTES MES FREQUENTS

Els podeu obtenir clicant sobre el nom del mes

Podeu accedir a les respostes de les preguntes més frequients clicant aqui corresponent:

INFORMACIO DE LES PARTICIPACIONS EFECTUADES

Podeu accedir al llistat amb el nombre de les vostres pammpacwns que hi ha enregistrades a la
base de dades del Barnatresc durant el 2015 clicant agui.

CAMINADA DEL
BESOS AL LLOBREGAT

GENER - FEBRER -MARC

Organitzacio i voluntariat:

Realitzacié

G Google Maps t‘ MailChimp ©§ Particulars - BANC S2 [ Adobe Reader no e

PFR Nl 1 SFRNI A

de
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Es%20mes%20frequents.pdf

ers de Gra Registre Caminades G Google [J AEEF. & Google Maps t MailChimp ©§ Particulars - BANCS2 [ A

Ajuntament de

BARNATRESC Barcelona

Associacié d'Entitats

del Bar

PREGUNTES MES FREQUENTS

Quina és la normativa del Barnatresc?

Podeu consultar la normativa al web:
http://imvww.euro-senders.com/barnatresc/normativa.htm

Es important conéixer la normativa perqueé aixé pot estalviar malentesos i errors

Com es pot participar?
La forma és molt senzilla i esta molt detallada al web:

http://www.euro-senders.com/barnatresc/propera.htm
consulteu I'apartat “com participar”

Hi ha drets d’inscripci6?
La participacié al Barnatresc és gratuita

| també des del 2016 hi ha la possibilitat de “baixar-se” el full informatiu/mapa de cada
una de les caminades del Barnatresc.

BARNATRESCe

CAMNEM, 1M SALUT | SICK SCOBIM IARCELONA

PREGUNTES MES FREQUENTS OE /

POty 3Ccear 3 13 respostes de 13 Dreguntes ends eqUents < hcant saul D\'l?o"m...,..

NER, FEBRERMARG,

CAMINADA DEL . Organitzacié | voluntanat:
LLOBREGAT AL BESOS
(nou itinerari per la costa)
e 9 drabril e

NOUS SISTEMA DE PARTICIPACIO (CLIQUEU AQUI)

Organitzacid | patrocini:
Fitxa tecnica Reduim residus
Avituallament Properes caminades
Equip escombra MASTER BARNATRESC

Ajuntament de =
Barcelona ﬁ'&

HIHA TRES OPCIONS

2) wenrarl 1205 4m apeox ) - €3 ol primer ¥am de 13 caminada compeds eere Comells do U 112 pl. de Pau Via (Barcelona)
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| de coneéixer el nombre de participants que hi ha hagut en cada caminada

COALL ARMATRS L L
Bamateic® 036 Barate® 2917
A Avsanees = Aveniraty
Commnata 04 Barcoront as Cammans 6o Sant Mark S Provengen nn
Comeats €Worta e Camirats OMorn ne
Comuats e Sost Andwe nu Commass o Sont Andres
Besds . Ltrrget »u Liotrognt . Bendn e le Conta)
Commass 6 Grdcu " Comvass de Crdin
Commmass Nachrna 47 Commata Noihrra
o rsan (s Crrnon Maecus nn Carnrats Cra e Mot
Cominga de Soves Ll Camnde e Savts
Darrem et e aned SALMey 1 [ e A
Parrat ¢ 0 ntnr i el Bumasie M (oo et macasned
Commats s Monguc . Pro e e Camrads » Mot . Pro mibca
Cammase dol Kosal St M Carrads dol Nasal Sttt

Totst e Toaw

Barrsteie® 1074 Bamstress® 2019
Ao Avvaten Aot Asnatestn

FESTA SC 2018 (Wurament dels pins):
muu'danamcmmnfmucmmmammauna
Barcelona (Metro L1 Placa de Sants) mmnmumm 20149 carant GG

u,ﬂmﬁmﬂmtummnmmmmumm

ﬁm. p‘ mﬂnm«mammmamamlmm
ol seu con . per continuar rebeot ka mbun“n del correu ..pﬂnm

wﬂlmm-wwnmm

PREGUNTES MES FRECUENTS /
Podou pccede 8 Jos 105p0sies o les propuntes més Fequents CLICANT AGU

LES VOSTRES PARTICIPACIONS EN EL TRESC 2018 (de Qener a
s podou CUCANY AN

GUIES DE LES CAMINADES BARNATRESC REALITZADES 2018 Los podou
ORA0NE RO 50000 O NOM GENER - FEARER - MART « - MAKD - UNY - UL
SETIMBER « OCTUBRE (1} - OCTUBRE (2) « NOVIMSRL

Podou consuler of Calendan dactvitets ool 2010 A Tepertat “Activitats
Peogramades” col mond guo hi he & 4 Capsakrs
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La novetat del Barnatresc Curios també s’ha incorporat al web a través del qual es
poden fer les inscripcions dels interessats.

VT WS WW W eSS SN W WS WAL SN SR T W LWR SWOWW W LW Weww  pwwww

OLANIr CACANE S0000 &f AOM SENER « FEDRER « MARD -« ABML « MAK « JUNY - ALce-  Codi OR

SETIMERE « OCTURRE (1) « OCTURARE (29 « NOVEMNDAS S vols e oCcds 8 oSty

oA Gos Jol Seu teldion mddd
Podou consultar of calonden Jactwials Sl 2019 o fapartal “ACtvtats 00 Quaitovel momont 0SCancR
peogramades™ Sol mond quo N ha & la Capoaiena B3V Co

BARNATRESC CURIOS DE MONTJUIC /

Es racts duma nove nnCatve ders 0o Morgantzacd Sl Bamaliost Que poetin ampiar of Contngut cultural 1 Cic Je s
CAMINAGes Pur & mins nformacsd CLCA AGU

EL MES DE GENER ES REANUOARA AQUESTA ACTIVITAT

Caminada de Sant Marti de °mmesimmase
Provencals

Tt 20 de gener 2019

NOUS SISTEMA DE PARTICIPACIO (CLIQUEU AQUI)

En el cas del Naturtresc des de 'octubre del 2014 es va establir la possibilitat de fer
la inscripcio per participar a les excursions a través d’internet per un sistema que
permet fer simultaniament la inscripcié fins a tres persones, pagar per targeta
electronica i tenir la placa assegurada

Sortida de Barcelona: Pl CataunyaPortal el TAnge!
N Hora de sortida: 730 h
Hora prevista d'arribada a Barcelona 19 00 h aprox

Menjars a cirrec de Fexcursionista: Esmonzar. en dea 06 Servel o simiar
Dinar. en el decurs de fexcursid

Longitud: 13,000 ko aprox
Duraca: 430 h Aprox
Desnivells: 300 m G pujada | 200 m de bakada

Casted oe Montesquiy

Rinerari 3 peu previst: Caslell de Montesquiu (650 m) (%), bifuscacid (840 m), coll de Tres Pais (805 m) (1), colet Xi (800 m), colada del
Bevi Gros (855 m) (2). comada del Bevi Xk (830 m) (3), €OF Ge 13 Bassa O¢ 13 Processd (820 m). mas oe Sant Ml (670 m) (4). colada de
Planeses (700 m) (5) | castel a6 Moatesquiu (650 m) (%)

SNSCRIPCIONS

Import de la Inscripcio: 20 euros Inclou: autocar, 16 1 ol cad

Per intemet. A pantir de 45 9 hores oel Gluns 0 § 6¢ GENER fins a les 21 hoces 6ol jous 11 0 GENER

ACCES AL FORMULARI DINSCRIPCIONS CLICAR AQUI

Per teifon. Pre-reserva a partr del 8 de GENER de Jes 17 a Jes 21 hores al teibdono. 616 672 173. Posteriorment sha de confirmar ta
mzp&mo&n‘g@(wmuwumEsseoosiouznooomzsnmoesmuAmmumer

MES INFO. Tel 616 672 173 (38uns feners d¢ 17 a 21 hores

Descripcsd de Nuseran

" Siiciarem Mtineran a peu a fap Gel casted ce . seguirem per |3 cametera
AN cn Gireccid Snord-est al final Gel recine del Castel @ anKem A FESQUETa DE UNa DSta. P
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També s’ha incorporat el codi QR a la capgalera de la pagina corresponent a la
“propera excursié” com a tota la documentacio que s’edita

BARNATRESC NATURTRESC
Caminades a Caminades a la
Baroslona Natura

NATURTRESG® ! . E

i CAMINEM, FEM SALUT | REDESCOBRIM CATALUNYA |

EBnici Activitats programades Propera Excursio Normativa

Organitzacié:

Excursié al castell de
Montesquiu i entorns

Ripollés
Associaci6 d'Entitats
[14 de gener e .
SEcdib Excirsionista g Excursionistes del Barcelonés
del Foment Martinenc
i - Codi QR
Inscripcions Informacié per a totes les excursions Si vols tenir accés a
pagina des del teu
. o telefon mobil en qualsevol
Notes importants Properes activitats moment escaneja aquest
codi
Normativa Naturtresc

A més també hi ha la pagina dedicada concretament al conjunt de l'associacio,
'adreca de la qual és:

www.euro-senders.com/asenexba

' Curo-Sanders - ASND®A - x
« C A [ www.ero-senders.com/xere b

|| Google Sgrificads de la Cone. Maps del Camino de 5. Adobe Reader o esh o Aba. catfparcanyd. Costa Pactica, Costa Rews do efecoin do
~
: " Aetesindb unk;mnn: MAURTREIC  Cammats Sorvel
Associaclé d'Entitats B brosilinid v ) Mo Crtomaii 0
E jonistes del Barceloné s e Npn Parvecrs ]

Wici  Oud és MAssociackd?  ACIMIIts programades  Extiats

e Quan vinguis 2 s caminades del Bamatresc no et delxis el camet a casa,
$i no tens ol camet, encara que hagis participat dtimament en diverses caminades, no timpacintis, ja el

rebris.
BARNATRESC L'emissid de camets no es fa després de cada camnads, n a dos o tres cops a fany, quan hi ha un
nombre da camets 3 far que justBqui econdmicament Memes
Qué &5 MAsseciack?

Es acts duna 35S0CIECH GuF 90UPS UN bon nombre dentlats sxcorsionistes ubicades a la comarce del Barcelonds. Els objectus de
actuackons

ncmlkwmmwmmwlamblwmﬂmunﬂnﬁf coHectives, '3 dfuss de les acthrats
quuuummumu do pera 1 6 de on
Tots ols enelquefa v

'4 Inicio
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RELACIO D’ENTITATS ASSOCIADES A 31/12/2018

Agrupacio Cultural Folk. Barcelona
Secci6d Excursionista

Pou de la Figuera, 15 bxs.

08003- Barcelona.- Tel. 933 188 537
info@acfbarcelona.cat

Agrupacio Excursionista Bufala
Zona Esportiva Bufala s/n. Ap. 114
08915 Badalona.- Tel. 933 990 761
aebufala@hotmail.es

Agrupacio Excursionista “Catalunya”
Padilla, 255, 1

08025 Barcelona.- Tel. 933 024 529
aec@aec.cat

www.aec.cat

Agrupaci6é Excursionista Icaria
Llull, 184 bxs.

08005 Barcelona.- Tel. 932 485 824
aeicaria@hotmail.com
www.geocities.com/aeicaria

Agrupaci6é Excursionista Muntanya
Montsec, 9 bxs.

08030 Barcelona.- Tel. 933 469 604
aem@aemuntanya.cat
www.aemuntanya.cat

Associacié Exc. d’Etnografiai Folklore
Avinyo, 19, pral.

08002 Barcelona.- Tel. 933 022 730
infoaeef@gmail.com
http://www.aeef-barcelona.org

UEC de Barcelona

Rocafort, 7

08015 Barcelona.- Tel. 934 545 855
secretaria@uecbarcelona.org
www.uecbarcelona.org

UEC de Sants

Jocs Florals, 51, bxs.
08028 Barcelona

Tel. 933 325 494
uecsants@uecsants.org
www.uecsants.org

Centre Excursionista Aliga
Viladomat, 152, ent.

08015 Barcelona.- Tel. 934 544 056
centrealiga@ono.com
centrealiga.blogspot.com

Club Excursionista Pirenaic
Duran i Bas, 16 bxs.1

08002 Barcelona.- Tel. 933 024 239
cep@pirenaic.cat

Club Muntanyenc Barcelones
Mes Alt de Sant Pere, 25

08003 Barcelona.- Tel. 933014079
Imuntan@hotmail.com
www.telefonica.net/web2/ges-cmb/

Club Muntanyenc I’Hospitalet
Reforma,5 bxs.

08901 L'Hospitalet de Llobregat
Tel. 933 386 125
cmhospit@cmhospitalet.org

Foment Excursionista de Barcelona
Creu de Molers, 6 bxs.

08004 Barcelona.- Tel. 934 415 021
foment.excursionista@gmail.com
www.foment.cat

Foment Martinenc. Seccié Excursionista
Provenca, 591-593.-

08026 Barcelona.- Tel. 934 357 376
info@sefm.cat

www.sefm.cat

UEC d'Horta

Pintor Mir, 16 bxs.

08031 Barcelona.- Tel. 933 583 740
secretaria@uechorta.net
www.uechorta.net
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