
NATURTRESC  
INTERNACIONAL

I R L A N D A 
de l’1 al 7 de juliol 2024

Amb participació a la Caminada Internacional de  
Castlebar (IML) i visita turística a Irlanda



                  NATURTRESC INTERNACIONAL         
 
Aquestes activitats tenen com a eix central l’assistència a una de les caminades 

internacional que s’organitzen dins del calendari de la International Marching Lige 
(IML) i en aquest cas s’ha triat la caminada que s’organitza a Castlebar (Irlanda).  
S’ha pensat que, a més de la participació opcional a la caminada, es podria apro-

fitar per ampliar el desplaçament i fer una turisme pel país de la caminada.  
La proposta és fer la sortida per als dies de l’1 al 7 de juliol per participar a la 

caminada Internacional d’Irlanda, concretament a la població de Castlebar, i vis-
itar Dublín, Belfast, la Calçada del Gegant, el pont penjant de Carrick-a-Rede, 
Londonderry, Castlebar, Galway i els penya-segats de Moher.  
 
La inscripció té un import de 2650,- euros aprox. per persona, que inclou: 

• Vols Barcelona – Dublín - Barcelona. 
• 6 nits en hotels 3*, en habitació doble estàndard amb bany privat. 
• Allotjament i esmorzar irlandès als hotels i mitja pensió als hotels a partir del  
• sopar els dies 2, 3, 4 i 6. 
• Desplaçaments amb autocar modern des del dia 1 al dia 7. 
• Taxes segons tarifes actuals. 
• La inscripció a la caminada,  
• L’assegurança d’assistència en viatge o de cancel·lació.   
Cal tenir en compte que aquest preu es provisional fins que es concretin les 

persones que fan el viatge i poder fer les reserves d’hotels i dels vols en ferm. 
Places limitades a 30 persones. Cal portar el passaport vigent 
 
Si les persones que van soles no determinen amb qui volen compartir l’habitació 

serà l’organització qui faci l’assignació d’habitacions.   
Inscripcions: trucar a partir del 6 de maig al tel. 616 672 173, de les 17 a les 21 

hores per efectuar la pre-reserva de plaça i fer un ingrés de com a mínim 500 € 
com a molt tard el dia 26 de maig 
El compte on s’ha de fer la transferència és el ES18 3140 0001 9800 1565 5300 

Caixa de Guissona. En la qual han de fer constar el nom de la persona inscrita.  
El dia 4 de juny es farà una reunió informativa al local del carrer Avinyó, 19 pral. 

de Barcelona, a les 19 h, en la qual s’informarà, entre altres coses, dels  hotels, 
el preu definitiu del viatge un cop fetes les reserves, etc.   
Vols: Sols hi ha dues empreses que ofereixin el vol de Barcelona a Dublin anada 

i tornada, són Vueling i Rayanair, però sols la primera admet pre reserves de 
grups, per tant, en principi haurem de preveure que farem els vols amb Vueling.  
Participació al festival internacional de caminades de 4 dies de Castlebar 

Està previst que el dia 5 es pugui participar en aquesta activitat, al marge de 
propostes molt llargues de més de 5 hores de caminar, hi ha la proposta de dues 
possibilitats més accessibles com és el cas de poder triar entre un itinerari de 
10 o un de 20 km per terrenys sense dificultat. Donat que la inscripció a la ca-
minada s’ha de fer amb antelació caldrà concretar en el moment de fer la ins-
cripció quin dels dos itineraris es vol fer, el de 10 o el de 20 km.



VISITA A IRLANDA AMB ASSISTÈNCIA A LA CAMINADA  
INTERNACIONAL DE CASTLEBAR  

 de l’1 al 7 de juliol del 2024 
 

Programa  
Dia 1 (dilluns).- Sortida de Barcelona (El Prat) amb avió a les 7.30 h fins a 
Dublín amb arribada a les 9.20 h aprox. Trasllat amb autocar a l’hotel reservat 
en aquesta població. Temps lliure a Dublín.  
Dia 2 (dimarts).-  Esmorzar a l’hotel i matí lliure a Dublín i després de dinar trasllat 
a Belfast. Pel camí visita al jaciment arqueològic de Newgrange, considerat el 
més important d’Irlanda. Allotjament  en aquesta població amb el sopar inclòs. 
Dia 3 (dimecres).-  Esmorzar a l’hotel i dia lliure a Belfast.  Allotjament en 
aquesta població amb el sopar inclòs. 
Dia 4 (dijous).- Esmorzar a l’hotel i desplaçament a Londonderry pel camí visita 
a la Calçada del Gegant i el pont penjant de Carrick-a-Rede. Allotjament a Cas-
tlebar amb el sopar inclòs.  
 
Dia 5 (divendres.-  Esmorzar a l’hotel a Castlebar i, qui vulgui, realitzar la Ca-
minada Internacional. Qui no faci la caminada visitarà la població. Després de 
dinar sortida  cap a  Galway. Allotjament en aquesta població. 
 
Dia 6 (dissabte).- Esmorzar a l'hotel i matí lliure a Galway 
Per la tarda desplaçament a Limerick amb visita als penya-segats de Moher. 
Allotjament en aquesta població amb el sopar inclòs. 
 
Dia 7 (diumenge).- Esmorzar a l’hotel i a l hora  prevista  desplaçament a l’aero-
port de Dublín. Pel camí visita al castell Rock-of-Cashe. Retorn a Barcelona amb 
el vol de les 16.15 hores que arribarà a Barcelona (el Prat) a les 19.50 h aprox.

Belfast

Londonderry Calçada del Gegant

Newgrange



ORGANITZACIÓ

REALITZACIÓ

ASSOCIACIÓ D'ENTITATS 
EXCURSIONISTES  
DEL BARCELONÈS 
Elkano, 24, bxs. 08004 BCN 
INFO: tel. 616 672 173  
(dilluns de les 17 a les 21 h) 
asenexba@euro-
senders.com 

Associació Excursionista  
d’Etnografia i Folklore
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